
　　　　

令和7 年 5 月 日

8 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 放課後等デイサービス　といろ 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 「すべての人が笑顔に」という法人の基本理念に沿い、安心・安全・笑顔あふれる療育にします。

支援方針
こどもの健やかな成長・発達と豊かな生活を願い、それぞれの発達に合わせ「できる・知っている事・楽しい事」を増やせるように、ひとりひとりに寄り添った支援を行い
ます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

排泄支援、私物管理など身の回りのことから、さまざまな活動を通じて、基本的生活スキルの向上を図ります。また、個々（年齢、性別、場面等）に応じて構造化をし、安
心して過ごせるよう環境を整えます。

子どもの特性や発達段階に応じた運動経験を通して、身体を動かす意欲を引き出し、体力や運動機能の向上を図ります。また、感覚特性に配慮したさまざまな手指操作や感
触遊び等を取り入れ、日常的な動作に必要な微細運動スキルの獲得に取り組みます。

一日の流れを可視化（スケジュールの掲示）し、見通しを持って生活が出来る様支援します。個々の特性に配慮しながら、視覚・聴覚・触覚等の感覚を活用して相手の意図
を理解し、自分の考えを伝える等、集団の中での適正な行動の形成と意思の伝達が円滑に出来るよう支援します。

あいさつや会話など、円滑なコミュニケーションを行う事ができるよう支援します。また、こどもの伝えたいという気持ちを育みながら、子どもが安心して他者と関われる
よう個々の状態に合わせたコミュニケーション手段を用いて丁寧なやりとりを行います。

日常での挨拶やゲームなどの活動を通して社会性活に必要なルールやマナーを身に付けられるよう支援します。また、友達との関わりを通して周囲の人達への信頼感を育
み、社会性の発達や対人関係の形成を促します。

主な行事等

避難訓練の実施　季節の行事・誕生会　長期休暇時のイベント活動

家族支援
お迎え対応時やアプリを通して、日々の療育の様子や支援方法等について保
護者へ情報共有を行います。蓄積された記録から成長過程を振り替えること
もできます。また、要望や必要に応じて療育参観や個別相談を実施します。

移行支援
進級・進学に対して、必要な支援を行えるよう、地域や関連機関と
の連携などに取り組んでいます。

地域支援・地域連携
ご要望に応じ、相談支援事業所・学校・地域やその他の機関と連携し支
援にあたるよう取り組みます。

職員の質の向上

内部研修・外部研修に参加し、障がい特性の理解や専門性を高めて
いきます。また、療育前後のミーティングやチーム会議で、支援の
振り返り等を行い、質の向上を図ります。


